26 skarpe satninger
lige til at hapse
- sa du far sagt det hos lcegen,
du i virkeligheden har brug for

1. Lyt til mig
2. Jeg har brug for mere information
3. Jeg har brug for lidt mere af din tid end andre
4. Jeg gor alt hvad jeg kan for at fa det bedre
5. Jeg har brug for hjeelp
6. Hvad skal / kan jeg sige til min familie
7. Lad os prave noget nyt
8. Ja. Det gar faktisk sa ondt
9. Jeg vil ikke veere en forsggskanin
10. Tvivl ikke pa mig
11. Jeg vil gerne kunne blive pa mit arbejde
12. Det er sveert for mig at sidde sa laenge i ventevaerelset
13. Jeg er ikke hypokonder
14. Pep venteveerelset lidt op
15. Jeg overdriver ikke
16. Det er okay, hvis du ikke kan hjzelpe mig - Sa send mig videre
til en der kan
17. Prov at forsta mig
18. Jeg kan ikke ggre det sa hurtigt
19. Den behandling jeg er i gang med lige nu virker ikke
20. Jeg er ikke doven
21. Tak fordi du tror pa mig
22. Jeg saetter pris pa din hjaelp
23. Jeg har nogle bekymringer, jeg gerne vil snakke med dig om
24. Er der andre sundhedsprofessionelle som ville kunne hjzelpe
med en del af mine problemer?
25. Jeg vil gerne bede om en second opinion (en andens mening)
26. Er der nogle hjelpemidler du kan anbefale til mig?
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